
Fo
to

: R
aw

pi
xe

l/
iS

to
ck

So viel du  
  brauchst ... #klimafasten

www.klimafasten.de



Fastenaktion für Klimaschutz und Klimagerechtigkeit von 
Aschermittwoch bis Ostersonntag – 22.2. bis 9.4.2023

Eine Broschüre begleitet durch diese Zeit und gibt  
praktische Anregungen für die sieben Fastenwochen.  
Zahlreiche Impulse, kreative Veranstaltungsideen und  
weiterführende Informationen finden Sie auf:  

www.klimafasten.de 

Bestellen Sie bei uns die Broschüre und Werbematerial,  
um die Klimafastenaktionen in Ihrer Gemeinde bekannt zu 
machen. Es gibt Plakate, diese Postkarte und Aufkleber.  
Hier können Sie bestellen: www.hkd-material.de

Eine kirchliche Initiative von 24 katholischen und evangelischen Partner/-innen. 

So viel du brauchst
Mit diesem biblischen Leitsatz 
regt die Fastenaktion dazu an, 

sich Zeit zu nehmen, das eigene 
Handeln im Alltag zu über- 

denken, Neues auszuprobieren, 
etwas zu verändern. 


